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For m y Pupils

2 R E A T H I N G h a s a l w a y s b e e n a m o s t c o n f u s i n g q u e s t i o n a m o n g

op s i n g e r s a n d v o c a l t e a c h e r s , a n d m o r e s o n o w t h a n i n f o r m e r y e a r s .

S o m e t e a c h e r s i n s i s t t h a t p u p i l s b r e a t h e e n t i r e l y f r o m t h e a b d o m e n ,

a n d s h o u l d n o t u s e a t a l l t h e u p p e r p a r t o f c h e s t ; o t h e r s t e a c h

t o b r e a t h e e n t i r e l y f r o m t h e c h e s t a n d p a y n o a t t e n t i o n t o t h e a c t i o n

o f t h e d i a p h r a g m . F r o m m y e x p e r i e n c e , 1 c a n n o w w i t h s o m e a s s u r a n c e , s u g -

g e s t a n d e x p l a i n t h e e a s i e s t a n d m o s t p r a c t i c a l w a y o f b r e a t h i n g .

, T o o b t a i n a c o r r e c t n a t u r a l m e t h o d o f b r e a t h i n g s t a n d e r e c t a n d t h r o w

t h e s h o u l d e r s b a c h . T h i s w i l l a l l o w t h e l u n g s f r e e d o m o f m o v e m e n t t o i n -

h a l e a n d e x h a l e . B e g i n b y b r e a t h i n g i n s l o w l y a n d e v e n l y t h r o u g h t h e

n o s t r i l s , p r e s s i n g d o w n t h e d i a p h r a g m a n d t h u s f i l l i n g t h e l o w e s t p o r t i o n o f

t h e l u n g s . T h i s w i l l c a u s e t h e a b d o m e n t o e x t e n d o u t w a r d s l i g h t l y . N e x t

a l l o w t h e c h e s t t o p r o t r u d e a n d f i l l t h e m i d d l e p o r t i o n o f t h e l u n g s ; t h e n f i l l

t h e u p p e r p a r t o f t h e l u n g s b y r a i s i n g t h e u p p e r p a r t o f t h e c h e s t , f o r c i n g

t h e a b d o m e n i n s l i g h t l y , t h i s l a s t m o v e m e n t m a t e r i a l l y a i d i n g t h e f i n a l p r o -

c e s s o f f i l l i n g t h e l u n g s . T h e s e t h r e e m o v e m e n t s w i l l f i n a l l y c o m e - e a s i l y

a n d n a t u r a l l y a s o n e c o n t i n u o u s m o v e m e n t . <A l i t t l e c a r e f u l p r a c t i c e w i l l

m a k e p o s s i b l e a n a t u r a l m e t h o d o f i n h a l i n g .

H a v i n g t h u s c a r e f u l l y f i l l e d t h e l u n g s , h o l d t h e b r e a t h f o r a m o m e n t ,
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r e s p i r a t i o n m a y b e o b t a i n e d , i t is n e c e s s a r y to p r a c t i c e b r e a t h i n g t h r o u g h

t h e m o u t h ; n o t w i t h t h e m o u t h w i d e o p e n , b u t w i t h t h e l i p s o n l y s l i g h t l y p a r t e d .

T h e r e c a n n o t b e a set w a y o f o p e n i n g t h e m o u t h b e c a u s e t h e r e a r e

n o t w o m o u t h s a l i k e . T h e ? m o u t h m u s t n o t b e too w i d e O p e n , b e c a u s e t h e n

t h e l o w e r j a w , p r e s s i n g o n t h e l a r y n x , w o u l d c l o s e t h e t h r o a t i n s t e a d o f

o p e n i n g i t , a n d i t i s s t i l l w o r s e n o t t o o p e n i t e n o u g h ; s o l e t t h e l o w e r j a w

d r o p e a s y ; d o n o t s m i l e ; a v o i d t h e r o u n d s h a p e .

I a d v i s e a l w a y s ; b e g i n t h e e x e r c i s e s o f t l y , n e c e s s a r i l y t h e m o u t h d o e s

n o t o p e n m u c h , b u t i n e m i t t i n g m o r e b r e a t h , i n o r d e r t o i n c r e a s e t h e s o u n d ,
t h e m o u t h o p e n s m o r e ? l e t t h e b r e a t h w o r k t h a t o u t .
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I would place in the foremost rank
for acqu i r ing thet r i l l - im i ta t ion Exer-

cises for the t r i l l , even i f they do not

br ing i t , sometimes put the student in
such a condit ion that at a g iven mo-

ment, the la rynx may o f i t s e l f , pro-

duce that osc i l l a t i ng movement of
which the t r i l l is the resu l t .

J. B . F a u r e


